
  

  

Arrête un peu 
(P : Dominique Pons - M : Stéphane Pilon) 

 

Arrête un peu 

D’penser toujours qu’ailleurs c’est mieux. 

Arrête un peu 

D’croire qu’avec d’autres tu vivras mieux ; 

Arrête un peu 

D’imaginer qu’ tu n’ s’ ras heureux 

Qu’en étant loin, fais pas comme eux, 

Arrête un peu. 
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On peut tous dérouler nos vies 

Sur des sentiers bien balisés. 

On peut tous dérouler nos vies ; 

Certes, on finit par se croiser, 

Est-ce par habitude ou par envie ? 

A marcher toujours à côté 

On arrive à plus s’ regarder. 

A marcher toujours à côté 

On s’ balade sur le même chemin 

Mais on est chacun sur le sien. 

 

 

On peut passer tout notre temps 

Perdu au fond de nos pensées. 

On peut passer tout notre temps 

A vivre avec notre passé, 

Ou avec ceux qui sont absents. 

Les yeux plongés dans des bouquins 

Qui nous racontent la vie des autres, 

La vie de ceux qui sont absents ; 

Se réveiller le lendemain, 

En s’demandant c’qu’on fait de la notre. 

 

On peut rêver notre existence 

En s’inventant d’autres destins. 

On peut rêver notre existence 

Refusant tous nos lendemains. 

Emportés comme par une danse, 

Une chorégraphie bien réglée 

Aux pas de tous ces gens qui pensent ; 

Et par ceux dont l’unique idée, 

Est que la seule vie réussie 

Soit celle qu’on vit ailleurs qu’ici. 

 

 

On peut tous regarder au loin 

Sans plus voir ceux qui nous entourent, 

Sans voir ceux qui nous tendent la main ; 

Ceux qui nous donnent leur amour 

Et sont près d’ nous chaque matin. 

Ainsi défilent no s années, 

J’ai un peu peur qu’à l’arrivée, 

A l’arrivée de notre sentier, 

On se sente vide du temps perdu 
De ces rencontres qu’on n’a pas eues. 

Arrête un peu 

D’penser toujours qu’ailleurs c’est mieux. 

Arrête un peu 

D’croire qu’avec d’autres tu vivras mieux ; 

Arrête un peu 

D’imaginer qu’ tu n’ s’ ras heureux 

Qu’en étant loin, fais pas comme eux, 

Arrête un peu. 
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